
Hvør dystur er 12 minuttir

2 minuttir pausa millum dystirnar

Heimaliðið byrjar altíð undir klokkuni

Liðini gera seg klár 1-2 minuttir áðrenn dystarbyrjan

Byrjað verður stundisliga !!!

Dystur nr. Kl.

1 15.00

2 15.14

3 15.28

4 15.42

5 15.56

6 16.10

7 16.24

8 16.38

9 16.52

10 17.06

11 17.20

12 17.34

13 17.48

14 18.02

15 18.18

16 18.30

17 18.44

18 18.58

19 19.12

20 19.26

21 19.40

22 19.54

23 20.08

24 20.22

25 20.36 +6 min. eyka til steypahandan v.m.

26 20.56 +6 min. eyka til steypahandan v.m.

22.00 Samansjóðingardiskotek

00.00 Tiltakið endar
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